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         “ORIENTAÇÃO:  O ESPORTE DA FAMILIA” 

A Confederação Brasileira de Orientação (CBO) e a Federação de Orientação do Rio de 
Janeiro, em parceria com o Clube de Orientação da UFRJ (COUFRJ), o Clube de Orientação 
Caça Prisma (COCAPRI), o Kaapora Orientação Clube (KAAPORA OC) e o Clube de Orientação 
de Miguel Pereira e Arredores da Serra (COMPASS), tem a honra de convidá-los para participar 
do CAMPEONATO BRASILEIRO DE ORIENTAÇÃO NA PRAIA, a ser realizado no Rio de 
Janeiro-RJ, no período de  28 a 30 de Agosto de 2009.  

Venha praticar seu esporte e conhecer o paraíso utilizado pela Rede 
Globo como cenário da novela Três Irmãs. 
1. INFORMAÇÕES GERAIS: 

• Coordenação: FEDERAÇÃO DE ORIENTAÇÃO DO RIO DE JANEIRO (FORJ) 
• Promoção e organização: COUFRJ, KAAPORA OC, COMPASS, COCAPRI 
• Apoio Técnico: CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ORIENTAÇÃO (CBO) 
• Diretor da Prova: RONALDO ANDRÉ CASTELO DOS SANTOS DE ALMEIDA 

 
2.  DATA E LOCAL DO EVENTO 

- 28 a 30 de Agosto de 2009; 
- Grumari – Rio de Janeiro-RJ. 
 



3. COMISSÃO ORGANIZADORA 
Função Nome  Contato 

Árbitro da Prova 
Rogério Campos 
Reg. CBO 76/1165 

presidente@fosp.com.br 
Tel.: 12-91634274 / 11-8045-6007 

Diretor Geral Ronaldo André Castelo dos Santos 
de Almeida 

ronaldocastelo@yahoo.com.br 
Tel.: 21-24119648 / 21-98347660 
 

 

4. TIPO DE COMPETIÇÃO 

 O Campeonato Brasileiro de Orientação na Praia será realizado da seguinte forma: 
 
- 1° Dia  -  Percurso de Distância Média 
- 2° Dia  -  Percurso de Distância Longa 
 

5. REGRAS 
 

 O Campeonato Brasileiro de Orientação na Praia seguirá as Regras da IOF e CBO. 
Quaisquer modificações referentes as decisões tomadas na AGO/CBO 2009 serão 
informadas nos boletins posteriores. 
  

6. CATEGORIAS 
 Todas as previstas na Regra 21 das RGOP da CBO.  

 
7. Oportunidades para treinamento 

 Não haverá. 
  

8. Área embargada 
 Praia de Grumari e região entre a praia e a serra da Grota Funda.  

 

 

 

 

 
Ronaldo André Castelo dos Santos de Almeida 

Diretor Geral 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fotos do local 
 

 
 

 



 

 
 

 


